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|a ferme de (‘apucine

Les moutons sont partis a 1’abattoir
et nous nous sommes séparé le coeur
gros de la brebis Capucine qui était
avec nous depuis 10 ans.
Les vaches sont encore dehors, mais
nous allons les rentrer pour le 11 no-
vembre. Une bande de lapins bleu de
Vienne est venue rejoindre notre petit
cheptel.
Actuellement a la ferme, il y a de gros
travaux de terrassement puisqu’une
entreprise est en train d’enlever une
partie du talus a I’arriére et remblaie
devant la maison. Ceci va nous per-
mettre de construire un petit hangar et
d’aménager de maniére plus coquette
le devant de la ferme.
Le probléme c’est qu’avec les der-
nicres pluies nous pataugeons dans la
boue et les travaux sont méme arrétés
afin de pouvoir faire les finitions pro-
prement.
Pour notre prochaine distribution de
décembre, nous vous attendons nom-
breux afin de pouvoir trinquer en-
semble I’arrivée de Noél avec le vin
chaud de la ferme et vos petits ga-
teaux.
Pour cette période nous vous propo-
serons du boudin blanc a 18 € le kg et
une terrine au serpolet a 16 €.
Jeanine et Pascal
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la fermette

La ferme pédagogique est une drdle
d'activité : chacun y vient avec des
objectifs particuliers et chaque enfant
y vit une expérience. C'est incroyable
ce que ce type de sortie couvre
comme public. Chacun d'eux a ses
questions et chaque question (ou
presque !) est pertinente, j'y réponds.
Des centres aérés aux maisons de re-
traite, toutes les structures y sont pas-
sées, et les familles. Des anniversaires
aux jeux d'Halloween, toutes les de-
mandes sont honorées et il y a aussi
moyen de s'amuser ! Bien siir ce n'est
ni fréquent ni régulier et les visites se
programment plutot a la belle saison,
j'essaye d'y répondre.

C'est un chouette mi-temps que j'ar-
rive a peu prés a superposer avec un
second mi-temps d'éleveur (méme si

¢a devient souvent plus qu'un temps
plein !) Et la ferme me plait encore
tant que je ne veux laisser quiconque
y vient sans réponse.
Et puis, c'est rémunérateur et a défaut
de me permettre déja de mettre du
beurre dans les épinards, ¢a me per-
met de les cuire ! Une métaphore que
mon banquier apprécie et qu'il prend
comme réponse.
Effectivement, c'est plaisant et parfois
presque orgueilleux de présenter sa
ferme, son cheptel, de faire approcher
ses animaux... Mais quand il s'agit de
tenir un lapin face a un caméscope
pour un parent qui, cigare en bouche,
vous dit que vous avez la chance de
faire ce que vous faites, vous n'avez
plus envie de répondre !

Matthieu

Le site de ’AMAP de Capucine :
http://amap.de.capucine.free.fr




Distribution Ferme
de Capucine :
samedi 19 décembre

Distribution La
Fermette
samedi 5 décembre

Premiére rencontre
régionale des Amap :
dim. 15 novembre 2009
a Sion

e T

llouvelle saison & Ia ferme
de Capucine... 2010201

Résolument orienté vers 1’avenir, le Comité d’organisation de la Ferme de
Capucine a réfléchi avec Pascal et Jeanine a la future saison 2010-2011. La
Ferme va continuer a diminuer le nombre de cochons élevés et proposera
pour la nouvelle saison 2 cochons distribués tous les 2 mois (3 cochons/2
mois actuellement). Ce sont donc 24 paniers qui seront disponibles a chaque
distribution, au méme prix de 56 € qu’actuellement, avec une premiere dis-
tribution en avril 2010... Pour tenir compte de la diminution du nombre de
cochons, nous proposerons pour cette 6e saison un panier tous les 2 mois.
Afin de planifier les distributions, vous pouvez dés a présent vous inscrire
pour la nouvelle saison aupreés de P. Desmartin (mail : philippe.desmar-
tin@free.fr). Les chéques correspondant a votre inscription seront recueil-
lis lors de la derniére distribution de février 2010 (ne tardez pas : seules les
inscriptions confirmées par les cheques seront prises en compte...)

Mencontre nationale des AMAP

a finneyron (Dréme)
5 et 6 décembre 2009

Faire vivre la diversité, la ri-
chesse et les enjeux des Amap
autour d’une ¢thique partagee,
tels sont les objectifs de cette
rencontre.

Toutes les informations sont sur
WwWw.miramap.org .

Si vous €tes interessé, la pre-
inscription  est  obligatoire
(avant le 15 novembre) sur le
site. Prendre aussi contact avec
Joélle pour un voyage groupé !
(guyobrault@club-internet.fr ou
03-29-58-37-51)

PETITE ANNONCE. ..PETITE ANNONCE. . .PETITE ANNONCE. .

Nous de\{ons partir en Bolivie du 15 novembre au 24 novembre. Le jeune qui devait nous remplacer pendant cette période
est en train de nous lacher. Peut-étre connaissez-vous dans votre entourage quelqu'un qui ne travaille pas et qui voudrait ga-
gner un peu d'argent (le remplagant sera payé, nourri et hébergé) et qui s'occuperait de la ferme et de Sélim.

Il est évident qu'il faudrait que cette personne vienne quelques jours avant le 14 afin que nous la formions a l'essentiel
Pascal et Jeanine — Ferme de Capucine |

03-29-57-81-86




