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La vie de la ferme

Auw registre des naissances : & porcelets de
Josette, 9 de Tina, les mamans se portent
bien ainsi que leur progéniture .
Les foins sont presque finis, beaucoup
d'aléas, période orageuse, un bec de noueur
cassé, matériel immobilisé quelaques jours
Le temps de commander La pieee et de répa-
ver. Molns de foin que Lannée derniére
(par endroit 50% en woins), mais nous
espérons que le regain sera beau et nous
COVAPENSENDS.
DEbut juin une visite & Namur pour ren-
contrer des adhérents Nature et Progres de
Belgique et leur parler des AMAP.
Un bon coup de petnture et de rangement
dans la waison et particulitrement cou-
Loir et arrigre cuisine.
La table paysanne a bien fonctionné en
mal et juin. NOUS PropOSOAS UnE MOU-
veauté : solrée tarte flambée paysanne
en libre participation chacun donne ce
qu'il veut et peut, selon la valeur qu'il
donne i ce qui lui a écé servi et selon ses
revenus.
Concernant La forét communale, nous

venons d'apprendre qu'il est interdit a La
commune de nous vendre Le bois sur pied
car le volume est trés bmportant (300
m32). Acheteurs, certainement la sclerie
Lemaire que nous avons déja v rbder. Le
bois doit ftre coupé avant fin juin 2007
Les céréales passeront L'hiver dehors.

Anecdote... la folie d'une vache en cha-
lewr!! Minuit, le téléphone sonne, une
dame d'une ferme isolée me dit : « Votre
vache avec sa cloche se promene et réveille
tout le quartier!! » (el ce fut toute Lo mai-
sonmnée qui fut réveillée. Départ en trombe
avee Jeanine et Boris. Arrivée sur les
hauts de La Petite Raown, arrét du moteur.
Own entend bien La cloche o' Annabelle qui
résonne dans toute la montagne. (L faut
un temps certain pour vraiment localiser
le liew de la somate. Nous volel partis o
toutes jambes tout drolt & travers prés,
fossés, ruisseau. Pas facile pour_jeanine
de nous suivre avee ses petites jambes et
une seule lampe de poche qui court de-
vant. Enfin, on localise nos bétes : An-
nabelle qui a rejolnt un autre troupeau de

partenaires

Octobre : 3.3 kg de veau
Novembre : 10 kg de boeuf

Janvier : 3.3 kg de veau

Mars : 3.3 kg de veau

Nous avons eu des contacts avec deux paysans locaux.

Une Amap légumes pourrait commencer au printemps 2007 pour soute-
nir Philippe Mathieu, maraicher a Ban de Sapt. Dans un premier temps, il
n’aurait pas une production hivernale suffisante et les paniers distribués
le seraient sur la saison d’été (fin juin a octobre).

Un partenariat avec la ferme de Fouchifol, sur la commune de Coinches
commencera en octobre prochain. Mathieu Bordage éléve vaches et
moutons et a une activité de ferme pédagogique.

Les distributions mensuelles, décalées de 15 jours par rapport & celles
de la ferme de Capucine, s’échelonneront sur six mois.

18 paniers d’environ 30 kg de viande seront répartis ainsi :

Décembre : 1/4 d’agneau (avant ou arriére)

Février :1/4 d’agneau (avant ou arriére)

Une rencontre aura lieu le samedi 9 septembre a 15h a la ferme, pour
la découvrir et discuter ensemble des détails de 'abonnement.
Nous présenterons la ferme dans le prochain bulletin.

L Amap s’ouvre d de nouveaux paysans

Le projet est porté par
repose sur les particuliers ou groupes qui s’engagent a
le distribuer a chaque parution.

vaches et Orlon qui observe cela de L'exté-
rieur. Aprés une petite course, nous ap-
prochons Orion et nous lul wettons Le
Licol. Jeanine reste prés de Lul et le tient.
La dizaine de vaches dont Annabelle est
affolée par la lampe de poche et court
dans tous les sens. EBnfin, avec Boris,
nous arrivons & wous accrocher & La
queue d'Annabelle mais elle fait un cro-
chet et nous nous retrouvons éparpillés
dans la prairie. Apres une course qui
vaut Les fetes du sud-ouest, je peux saisir
Annabelle par La corne et j'arrive pénible-
ment & la waltriser. Boris lul passe un
licol, reste o Lui faire passer une cloture
Electrifiée, ce quielle accepte relativement
facilement car Borls avait retrouvé L'en-
drott ow elle avait dit rentrer. IL ne nous
restait plus qu'a faire wne petite prome-
nade nocturne de 3 kim pour ramener Les
bétes & la grange. Fin du périple : 2h00
du matin....
Et le wols de juillet est arrivé avee nous
LVespérons du soleil et des bonnes vacan-
ces pour tout le monde.

_Jeanine et Pascal

Saw

Parrainé, entre autres, par Albert Jacquard, Jacques
Testart, Pierre Rabhi, et Solange Fernex, ce nouveau
journal propose des articles synthétiques et de grande
tenue sur I'écologie, la citoyenneté, la santé, I'écono-
mie, les rapports entre les hommes et les peuples,...

Il donne la parole a ceux qui par leurs actes montrent
que des alternatives sont possibles, tant au niveau indi-
viduel que collectif.

une association, sa diffusion

Le format et la mise en page sont réussis et le prix est
tout petit, 0,50 €!

Nous avons décidé de le soutenir . Les n° 3 et 4 sont

disponibles, demandez-les lors des distributions !

Vous pourrez aussi trouver L’dge de faire a la Cabane

au Darou a Saint-Dié, rue de la prairie.

On peut bien sOr s’organiser a plusieurs pour s’abonner a un panier.

Les dossiers des 4 premiers numéros :

La croissance éternelle... est-ce bien raisonnable ? - Science
sans conscience... - Travailler moins, travailler mieux -
Lobbies et democratie




ngue de presse Vosges, cri d'alarme

par Jean Marc Toussaint

L'air

L'air réputé pur des Vosges ne l'est pas. A la Schlucht, le ni-
veau d'ozone (qui provient des gaz d'échappement automobile)
est 2 a 3 fois supérieur au niveau de celui du centre ville de
Nancy ou de Strasbourg. Le seuil de danger pour les végétaux
(65ugm3/24h) est dépassé : 300j/an, ce qui provoque de gra-
ves nécroses des feuilles sur le cornouiller, le hétre et I'aulne.
Selon les études menées sur la base d'essai du Donon, les
niveaux prévisibles d'ici a 2050 sont catastrophiques et concer-
nent tous les processus végétatifs : croissance réduite, sensibi-
lité aux insectes, maladies et stress hydrique accentués.

Le sol

Contrairement a une idée regue, la situation des pluies acides
n'est pas du tout résolue : 50% des ruisseaux Vosgiens dépas-
sent les seuils de tolérance et restent sans truites. La sylvi-
culture intensive (les épicéas en fond de vallée) créent un ap-
pauvrissement nutritif grave des sols (sur sol granitique -60%
de calcium; -19% de magnésium; -16% pour le potassium).
Une augmentation continue du CO2 dans l'air et des tempéra-
tures moyennes entrainent une accélération significative de la
croissance végétale (+50 a 90% chez les feuillus selon les es-
péces par rapport a il y a un siecle).

Ces deux phénoménes couplés accélerent dramatiquement
I'appauvrissement des sols.

L'eau

Coté alsacien, la moyenne de nitrate de I'eau de la nappe est
de 28 mg/L (maximum légal 50 mg/l), 17% de I'eau n'est plus
potable.

Coté Vosgien, 10% des ressources sont menacées et surtout
I'eau disponible ne cesse de diminuer du fait des sécheresses
et de la surexploitation humaine. Conséquence : écrevisse,
grand tétras, milan royal et de nombreuses autres espéces
sont en voie d'extinction a breve échéance (90% des chauve-
souris ont disparu; 35% des espéces de libellule)

Le climat

Le changement climatique sur les Vosges est beaucoup plus
rapide que sur le reste du globe, en effet la station de Sainte-
Marguerite ainsi que les stations de part et d'autre du massif
ont enregistré une augmentation de 1,5° des températures
moyennes en 20 ans. Sachant que la différence de climat entre
Nancy et Bordeaux ou Marseille est de 2 a 3° de moyenne/an.

article paru dans I'Est Républicain,
supplément du 9 avril 2006

Prochaines distributions a la ferme de Capucine
samedis 19 aoit et 16 septembre, de 15h a 18h

[ )
Contacts
Autour de la ferme de Capucine \

Ferme de Capucine : Jeanine et Pascal Thibaulot

(jeaninepascal@wanadoo.fr) 7 03-29-57-81-86

coordination : Philippe Desmartin (philippe.desmartin@free.fr) #03-29-55-52-27
4 communication, information entre les abonnés : Vanina Richard
(eric.cama@wanadoo.fr) 7 03-88-82-93-38 @ trésorerie, gestion des listes et du
camet d'adresses : Patrick Ouptier (p.ouptier@free.fr) 7 03-29-41-89-93

L’association Amap de Capucine

présidence, bulletin : Joélle Brault (guyobrault@club-internet.fr) #503-29-58-37-51
secrétariat : Joanne Chenal, Philippe Desmartin (joanne.chenal@wanadoo.fr) 75 03-
29-55-49-62 ® trésorerie : Vincent Pierré, Vanina Richard (vincent.pierre3@free.fr)
7%03-29-41-50-11

Tribune

La lecture de larticle paru dans le supplément de I'Est
Républicain du 9 avril m’inspire les réflexions suivantes.
Je suis d'un tempérament optimiste, mais il faut regarder
la réalité en face, nous allons vivre des bouleversements
de notre environnement qui vont nous imposer des chan-
gements radicaux de mode de vie. Ce ne sont pas les hy-
pothétiques générations futures de dans 50 ans, c'est
nous et surtout nos enfants qui allons pleinement "profiter"
des conséquences de la société actuelle.

La question n'est pas « Que faudra t'il faire ? », mais
« Que dois- je faire aujourd'hui individuellement et collecti-
vement pour amortir le choc a venir ? ».

Je pense que les Amap sont un des éléments fondamen-
taux et qu'il nous appartient en quelque sorte d'inventer la
vie qui va avec ! Je pense qu'ensemble nous avons le
pouvoir de changer les choses dés maintenant.

Juste une remarque et une proposition : les cochons éle-
vés a la Petite Raon avec du grain de Charmes et abattus
par 4 a Rambervillers : 0,22 L soit 560 g de CO2 soit équi-
valent a 2,25 km de voiture individuelle standard généré
par le transport total rapporté par panier (détail sur de-
mande) Or nous allons tous chercher notre cochon cha-
que mois avec notre chére voiture pour environ 25 km A/R
par Amapien soit un total par panier de 2 L soit 5 kg de
CO2 = le poids du panier !!!!

Proposition : co-voiturons, organisons des voitures par
vallée et/ou ville et nous économiserons un coefficient 2
ou3!

Je vous propose d'évoquer d'autres possibles dans les
prochains bulletins.
N'hésitez pas a me faire part de vos questions ou remar-
ques...

Vincent Pierré

Coté cuisine

LY Ce n'est pas trop de saison, mais cela fait des
mois que je veux trouver le temps de la trans-
mettre... C'est une recette irlandaise.

Boudin noir au chou et aux pommes

2 tranches de bacon (ou du lard de Pascal)
500 g de boudin noir

30 g de beurre

1 petit oignon émincé

3 tasses de chou émincé (1 tasse = 25 cl)
2 pommes acides émincées

2 c. a s. de bouillon, poivre moulu

- Couper le bacon (ou le lard) en petits morceaux. Peler le
boudin et couper en tranches d'un bon centimétre.

- Faire fondre le beurre dans une casserole. Ajouter le ba-
con, cuire 2-3 minutes. Réserver. Ajouter le boudin, cuire 5
minutes, réserver au chaud.

- Faire revenir I'oignon pendant 1 minute, ajouter le chou, le
bacon, les pommes et le bouillon. Couvrir et faire mijoter 10-
15 minutes.

- Mettre le chou dans un plat avec le boudin au-dessus.

Les Irlandais mangent cela avec des toasts.

Bon appétit !
Anne Derouet




