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LLLLa vie de la ferme a vie de la ferme a vie de la ferme a vie de la ferme …                            …                            …                            …                             
 

Shuji était parti pendant 3 semaines chez notre copain Philippe à Shuji était parti pendant 3 semaines chez notre copain Philippe à Shuji était parti pendant 3 semaines chez notre copain Philippe à Shuji était parti pendant 3 semaines chez notre copain Philippe à 
St Lô, pour lSt Lô, pour lSt Lô, pour lSt Lô, pour l'aider à terminer une maisonnette.'aider à terminer une maisonnette.'aider à terminer une maisonnette.'aider à terminer une maisonnette.        C'est  nous qui C'est  nous qui C'est  nous qui C'est  nous qui 
l'avons amené et  avons pu profiter de la beauté des pommiers en l'avons amené et  avons pu profiter de la beauté des pommiers en l'avons amené et  avons pu profiter de la beauté des pommiers en l'avons amené et  avons pu profiter de la beauté des pommiers en 
fleurs en Nfleurs en Nfleurs en Nfleurs en Normandie, puis un petit tour du côté de Guérande pour ormandie, puis un petit tour du côté de Guérande pour ormandie, puis un petit tour du côté de Guérande pour ormandie, puis un petit tour du côté de Guérande pour 
une réunion Nature et Progrès.une réunion Nature et Progrès.une réunion Nature et Progrès.une réunion Nature et Progrès.        
Shuji est revenu pour nous aider pour la sShuji est revenu pour nous aider pour la sShuji est revenu pour nous aider pour la sShuji est revenu pour nous aider pour la semaine charcuterie.emaine charcuterie.emaine charcuterie.emaine charcuterie.        
Anabelle et Orion ont retrouvé la prairie et une herbe fraîche qu'ils Anabelle et Orion ont retrouvé la prairie et une herbe fraîche qu'ils Anabelle et Orion ont retrouvé la prairie et une herbe fraîche qu'ils Anabelle et Orion ont retrouvé la prairie et une herbe fraîche qu'ils 
attendaient avec impatience. Anabelleattendaient avec impatience. Anabelleattendaient avec impatience. Anabelleattendaient avec impatience. Anabelle à une belle cloche pour bien  à une belle cloche pour bien  à une belle cloche pour bien  à une belle cloche pour bien 
rester dans la tradition de la vache Vosgienne.rester dans la tradition de la vache Vosgienne.rester dans la tradition de la vache Vosgienne.rester dans la tradition de la vache Vosgienne.        
Des lapereaux sont nés ainsi que quelques poussins de poules d'ADes lapereaux sont nés ainsi que quelques poussins de poules d'ADes lapereaux sont nés ainsi que quelques poussins de poules d'ADes lapereaux sont nés ainsi que quelques poussins de poules d'Al-l-l-l-
sace. Concernant les poules, après l'Autour des palombes c'est la sace. Concernant les poules, après l'Autour des palombes c'est la sace. Concernant les poules, après l'Autour des palombes c'est la sace. Concernant les poules, après l'Autour des palombes c'est la 
fouine qui est venu faire quelques dégâts, il reste 3 poules efouine qui est venu faire quelques dégâts, il reste 3 poules efouine qui est venu faire quelques dégâts, il reste 3 poules efouine qui est venu faire quelques dégâts, il reste 3 poules et 1 coq. t 1 coq. t 1 coq. t 1 coq. 
Nous avons acheté 10 canetons de barbarie, les oeufs de notre cane Nous avons acheté 10 canetons de barbarie, les oeufs de notre cane Nous avons acheté 10 canetons de barbarie, les oeufs de notre cane Nous avons acheté 10 canetons de barbarie, les oeufs de notre cane 
et la couvaison de l'oie n’ont rien donné.et la couvaison de l'oie n’ont rien donné.et la couvaison de l'oie n’ont rien donné.et la couvaison de l'oie n’ont rien donné.        
Le vieux trafic 4x4 est mis à la retraite, nous avons acheté un trLe vieux trafic 4x4 est mis à la retraite, nous avons acheté un trLe vieux trafic 4x4 est mis à la retraite, nous avons acheté un trLe vieux trafic 4x4 est mis à la retraite, nous avons acheté un tra-a-a-a-
fic 4x4 venant du gaz de France, ce qui nous permet de circuler fic 4x4 venant du gaz de France, ce qui nous permet de circuler fic 4x4 venant du gaz de France, ce qui nous permet de circuler fic 4x4 venant du gaz de France, ce qui nous permet de circuler 
avec un peu plus de tranquillité mais cela ne nous a pas empêchéavec un peu plus de tranquillité mais cela ne nous a pas empêchéavec un peu plus de tranquillité mais cela ne nous a pas empêchéavec un peu plus de tranquillité mais cela ne nous a pas empêchés  s  s  s  
de tomber en panne sur l'autoroute de Nancy vers 23h00, dépade tomber en panne sur l'autoroute de Nancy vers 23h00, dépade tomber en panne sur l'autoroute de Nancy vers 23h00, dépade tomber en panne sur l'autoroute de Nancy vers 23h00, dépan-n-n-n-
nage, réparation, retour à la maison 3h00 du matin.nage, réparation, retour à la maison 3h00 du matin.nage, réparation, retour à la maison 3h00 du matin.nage, réparation, retour à la maison 3h00 du matin.        
Le printemps avec ses sautes d'humeur pluie, froid, chaleur, orage, Le printemps avec ses sautes d'humeur pluie, froid, chaleur, orage, Le printemps avec ses sautes d'humeur pluie, froid, chaleur, orage, Le printemps avec ses sautes d'humeur pluie, froid, chaleur, orage, 
froid efroid efroid efroid etc... ne fait pas pousser l'herbe bien vite. Les topinambours tc... ne fait pas pousser l'herbe bien vite. Les topinambours tc... ne fait pas pousser l'herbe bien vite. Les topinambours tc... ne fait pas pousser l'herbe bien vite. Les topinambours 
ont été plantés de deux manières, un petit champ et directement ont été plantés de deux manières, un petit champ et directement ont été plantés de deux manières, un petit champ et directement ont été plantés de deux manières, un petit champ et directement 
dans les parcours d'hiver pour gâterie de nos chers porcs. Nous dans les parcours d'hiver pour gâterie de nos chers porcs. Nous dans les parcours d'hiver pour gâterie de nos chers porcs. Nous dans les parcours d'hiver pour gâterie de nos chers porcs. Nous 
avons aussi commencé une consouderaie.avons aussi commencé une consouderaie.avons aussi commencé une consouderaie.avons aussi commencé une consouderaie.        
Jeanine débute une formJeanine débute une formJeanine débute une formJeanine débute une formation en apiculture avec le rucher écoleation en apiculture avec le rucher écoleation en apiculture avec le rucher écoleation en apiculture avec le rucher école.   
Et…. Malice a fait 6 beaux petits le 10 mai !Et…. Malice a fait 6 beaux petits le 10 mai !Et…. Malice a fait 6 beaux petits le 10 mai !Et…. Malice a fait 6 beaux petits le 10 mai !    
                                                                                                                                                                                                          Jeanine et Pascal                                                  Jeanine et Pascal                                                  Jeanine et Pascal                                                  Jeanine et Pascal    

TTTTribuneribuneribuneribune                       
 

Pour une utopie réaliste !              
 

Deux points de la tribune de Pascal sur la situation 
agricole parue dans le dernier numéro du bulletin de 
l’Amap de Capucine suscitent chez moi des ques-
tions qui croisent les ressorts de ma participation à 
l’Amap.  
 

Le premier c’est la « victimisation » des paysans face 
aux profonds changements de la société française 
depuis la fin des trente glorieuses et, dans ce 
contexte, l’idéalisation de la condition paysanne 
comme garante de valeurs immuables, inhérentes à 
son rapport à la terre.  
Les paysans sont, comme chacun d’entre nous – pas 
plus pas moins - autant des victimes que des acteurs 
et des bénéficiaires de ces évolutions. Je reviens de 
Bretagne où j’ai rencontré des paysans qui se battent 
contre le projet de zone protégée du cap Sizun parce 
qu’ils ne pourront plus faire ce qu’ils veulent de leurs 
terres, notamment la vendre aux constructeurs bal-
néaires. Ces mêmes paysans, il y a 30 ans, se sont  
battus contre la construction de la centrale de Plogoff 
à cause de la défiguration de leur paysage maritime, 
des risques pour les populations et d’un système de 
décision niant les citoyens. 

Pour les paysans, la terre constitue autant un capital 
à valeurs sociale et culturelle, qu’à valeurs économi-
que et financière. Quant à la valeur écologique, on 
admettra que du chemin reste à faire dans ce dernier 
domaine chez les paysans. De quelles valeurs parmi 
celles-ci les paysans pourraient-ils être seuls les ga-
rants ?  

Au-delà de leur caractère commercial, c’est  bien 
parce que ces valeurs sont antagoniques et évoluti-
ves que les liens que crée l’Amap entre les consom-
mateurs et les paysans obligent et aident ces der-
niers à des transactions tenant compte d’intérêts au-
tres que les leurs seulement.  
 

Le second élément c’est lorsque Pascal indique que 
les solutions aux évolutions résident dans la modifica-
tion de son comportement de consommateur en ac-
ceptant de payer plus cher le bio.  Pour ma part, je ne 
considère pas la ségrégation économique et la discri-
mination sociale générées par le prix des produits bio 
comme une solution mais bien comme un problème. 
Dans notre région où la pauvreté est particulièrement 
prégnante, peut-on faire l’impasse sur cette ques-
tion ?                                                        …/...                                    

LLLLa vie de l’Amap…a vie de l’Amap…a vie de l’Amap…a vie de l’Amap…    
    

Après l’assemblée générale, les 
nouveaux rôles ont été répartis. Le 
bureau de l’association nouvelle-
ment créée  se compose ainsi : 
Joëlle Brault (présidente), Joanne 
Chenal et Philippe Desmartin 
(secrétaires), Vincent Pierré et 
Vanina Richard (trésoriers). 
                                                                    Patrick - Joanne– Vincent - Vanina - Philippe - Joëlle -Christian 

Le comité de coordination chargé plus particulièrement du lien avec la ferme de Ca-
pucine est constitué de Philippe Desmartin (coordinateur), Patrick Ouptier, Christian 
Schmitt (gestion des listes, des paniers et des abonnements), Joëlle Brault (bulletin), 
Vanina Richard (communication). 
78 % des votants ayant été favorables au montant de 10€ pour la cotisation, vous 
êtes invités à adhérer à l’association lors des distributions. 
 

Ces moments sont privilégiés pour les échanges et les rencontres. Le bulletin 
est aussi un espace de parole et de partage des points de vue. Nous essaie-
rons d’y présenter des initiatives, des ressources et des connaissances, au 
travers d’interviews, de reportages ou de récits. N’hésitez pas à y apporter 
votre contribution !   



Nous étions près de 400 à manifester à Epinal contre les OGM le 8 
avril.  Le conseil d'Etat pour la première fois annule deux autorisa-
tions données par le ministère de l'agriculture d'essais de culture en 
plein champ de maïs OGM et le tribunal du Puy de Dôme vient de 
débouter Monsanto lui interdisant d'implanter des champs d'essais. 
Je vous invite a vous rendre sur le site de Nature et Progrès vous y 
trouverez une pétition à envoyer au ministère de l'agriculture. 
www.natureetprogres.org                                                          Pascal 

NNNNotre site ... otre site ... otre site ... otre site ...     
  http://www.amap.de.capucine.free.fr 

 

Le site internet de l’AMAP de Capucine commence 
à prendre forme. L’espace public devrait permettre de promou-
voir un mode d’approvisionnement équitable et respectueux de 
notre environnement, de présenter la ferme de Capucine, de pro-
mouvoir la table paysanne. 
Vous retrouvez  également rapidement les informations concer-
nant la vie de l’association telles que les dates des distributions 
et des animations, la présentation du bureau …  
 

D’autre part un espace membre est  accessible aux adhérents 
en utilisant « pascal » comme membre et « jeanine » comme mot 
de passe. Vous aurez ainsi accès au tableau des répartitions des 
paniers pour cette saison, au contenu des paniers, et bientôt aux 
archives des bulletins d’information. 
 

Aidez-nous à enrichir le site. N’hésitez pas à nous communiquer 
vos suggestions en utilisant le formulaire « contactez-nous ». 
 

Le site n’est pas encore optimisé pour tous les navigateurs. Utili-
ser plutôt Internet Explorer pour le moment. 
 

Nous n’oublions pas cependant les « non-connectés »,  qui sont 
informés par courrier ou téléphone. N’hésitez pas à demander 
lors des distributions ce qui vous a échappé ! 

 Patrick Ouptier 

TTTTribuneribuneribuneribune (suite) 
Peut-on se suffire de créer des systèmes aussi louables et 
cohérents soient-ils sur les plans écologique et économique 
qui ne se posent pas la question de l’accès de tous à une 
nourriture de qualité et donc à la santé ?  
 

Le principe des Amap présente une voie pour rechercher 
des solutions à ces problèmes dès lors que la traduction de 
ce principe dans l’action ne se cantonne pas à l’appariement 
entre des producteurs engagés et des consommateurs éclai-
rés. 
 

Dépasser cette logique, somme toute, de marché (qui consti-
tue cependant déjà une avancée indéniable sur le plan de 
l’éthique) demande d’introduire dans cette relation binaire 
une autre dimension : le territoire où nous vivons. Au regard 
de l’idée que nous nous faisons des solidarités qui doivent y 
exister et des projets à réaliser pour les construire, nous 
prendrons alors en compte tous ceux qui partagent avec 
nous ce territoire et qui sont, de fait, exclus du système que 
nous avons créé : consommateurs écartés en raison de la 
faiblesse de leurs moyens économiques, paysans désempa-
rés face aux conséquences écologiques, économiques et 
sociales de leur mode de production, décideurs politiques 
dessaisis de leur capacité d’action en matière de développe-
ment agricole et rural. 
 

La participation à une Amap constitue pour moi un acte poli-
tique au plein sens du terme parce que son principe est dé-
gagé d’idéologie sans être exempte de valeurs, parce qu’elle 
s’empare de problèmes qui se posent au niveau local tout en 
ayant une portée universelle, parce qu’elle tente de remédier 
à ceux-ci par une action concrète, créatrice de liens, généra-
trice de responsabilité et porteuse de sens. 
 

Au contraire des discours cristallisés autour du déclin, du 
désarroi et du repli sur soi, elle fonde son action sur l’espoir 
de transformer la vie de la Cité au nom de l’intérêt général.  
Une utopie, oui, mais à notre portée ! 
 

Merci donc à celles et ceux, consommateurs et paysans mili-
tants de l’Amap de Capucine, qui rendent cette utopie déjà 
réalisable. 
                                                                          Pierrick Guyomarch  

     Paniers de l’été Paniers de l’été Paniers de l’été Paniers de l’été    
    

Pour ceux qui seront absents aux dates de diPour ceux qui seront absents aux dates de diPour ceux qui seront absents aux dates de diPour ceux qui seront absents aux dates de dis-s-s-s-
tribution, nous leur demandons de s'organiser tribution, nous leur demandons de s'organiser tribution, nous leur demandons de s'organiser tribution, nous leur demandons de s'organiser 
pour que le panier prévu soit quand même rpour que le panier prévu soit quand même rpour que le panier prévu soit quand même rpour que le panier prévu soit quand même re-e-e-e-
ttttiiiiré à la ferme (en intervertissant avec l'autre ré à la ferme (en intervertissant avec l'autre ré à la ferme (en intervertissant avec l'autre ré à la ferme (en intervertissant avec l'autre 
famille pour les demifamille pour les demifamille pour les demifamille pour les demi----paniers, en demandant paniers, en demandant paniers, en demandant paniers, en demandant 
à une connaissance de venir prendre le pà une connaissance de venir prendre le pà une connaissance de venir prendre le pà une connaissance de venir prendre le pa-a-a-a-
nier, etc...)nier, etc...)nier, etc...)nier, etc...)    

Contacts  Contacts  Contacts  Contacts                              Ferme de Capucine jeaninepascal@wanadoo.fr 03-29-57-81-86  

Joëlle Brault  : guyobrault@club-internet.fr  03-29-58-37-51 
Vanina Richard eric.cama@wanadoo.fr  03-88-82-93-38 

Philippe Desmartin :philippe.desmartin@free.fr  03-29-55-52-27 
Patrick Ouptier : p.ouptier@free.fr  03-29-41-89-93 

Joanne Chenal : joanne.chenal@wanadoo.fr  03-29-55-49-62 
Vincent Pierré : vincent.pierre3@free.fr  03-29-41-50-11 

 

AAAAgendagendagendagenda    
 

Prochaines distributions de l’Amap  
8 juillet 
19 août 
16 septembre ... marché des associations 
21 octobre 
18 novembre ... AG de l’Amap au Darou 
16 décembre 
 

Fête de l’été d’Hélicoop  

"Soit dit en passant"  
du 7 au 9 juillet, à Quieux-Le Saulcy 
(Senones). 
Exposition d’art contemporain avec la parti-
cipation de 30 artistes, en relation avec le 
sentier des passeurs. Contes, apéritifs-
concert, scène ouverte... 
 

Foire éco-bio de Rouffach  du  25 au 29 
mai. Derrière année à Rouffach, car elle 
aura lieu à partir de 2007 au parc des expo-
sitions de Colmar. 
Thème : "sobriété et décroissance"  


