
A� ��� ������ 	
� ����
���������� ����� ��
� �
�� ��
�������
����������������������
���� �������� ����� 
������ ��� �������� �������� ��� ��

�
��������
�
���������������������

C��������
� ��� �������� ��� 	
������ ���� ����� �

�������
����� ���
� ���
������� ��� ���� ���
�����
������� �

����� ��  ������� �� �!�
"�
�����#�$�� �%��
� ���� ���������
�
��

�� ����
����  �����
� ������ ��� ��&
� �
� "�'�
����
������
����������"����(
)��'������
�������*
���
������
�� ��
�������������
���
���
��&
��������������
+���� ��� ���
��� 
��
��� ���� ���������� ����� �������
� �
������
��� ���
���� �
� ������
�
���� ���� �������� ����� ��
�����������"�����

L��� �������
����� ��� ��
�������
����� ���
� ���'������
��������
��,��������������������

����
����
*
�������		
���������� ��
����������-������� ��
�����
����
� �
�����
�����+������������������� ��.�������� ������� ��
������'��
������������
+���� ���
����� ������
�� /'0� �� ������  �������
�������(1�� ��� ��
� �����'��� ������ ��� ��� �������"��
�%��
����������
������
���������������� �������������
���������
����������
��%2�2+������
����������!�������
�������
���������� ��������$���������3�����
������%��
��
������%������
��
��%�������(

F�������������� ��� �������4� �������
�� ���� ��� �5
�
�!���
"������������������"�������.��������
��'�
������,��
�"����� �%��
��� ����� �� ��� ���
� ��� ��������'���
�� �����
'�������
����#
$��
�����
������
����
����"��"��������������
��������
���4
�%��
� ��� �"��.�#� $%��
� ���
����
� ��� ���� �����
� ��
��.��������������
������
�����"����
�����%�����������
��� ���
��'�
����� +��� ���������� �%��'������ ���� ���� ���
���������� ���� �������
� ��� �"����� ��� �������
���� ���
�������� ��� ������� ��
��� �
� ��� ���
��'�
���� �%���6������
�������
� ������ ��������� 
����� ���� �%��
����� �������

�.
����'���

����������������%2�2+���7��
��������������'������"��(
8���� 
������ ����
������ ��������������� ������������
 ����� ���� � ����"����� ��������4� ������ ������� ����
��������������'������(
+��� ���
���� ���
����� ���"��
��
� !� 
������� ���� �.�����
���������������������������
���
� ���
��
������������������
�%��"�������%�� ��� ��
��� ������������������ ����

������
9.������
�� ��������� ����� ��������� ���� ��� '����
��� ��

������ ��� 
���� ���� ��"����
�� ��� �%2�2+� �
� ���� �"����
���
� !� �����
��� ���� ���
��'�
�����4� ��
������� ����
�� ��
����� �� ����
������ ����

���� ��
�
��� ���������
�����
��
����(

S����� �������
� ������ ��� �
	������ ��
� ��� '��� ����
�%��"������ ���'���� ������
���������� ���� ���
������ �����
����%��'�������
�����%�����
�����%2�2+�
,��� ������ ��� �������
� ���� ������ ��� ��
��
���
�%��
���
���������������������
��������������4��"��
�������
����
���
���� '���� ��*
� ��� ��
������ ��
���  ��������
��������
���������� ��������:���'�
����%�
���������������
���  *
���� ��� ����"��� '��(� ;��
� ����� ��� ����
���� ��

������ ��� �����
� ��� ���  ����� �� ����� ����� 
�����4
������
� � �%2�2+�� ������"�� ������
����� ���
������ ��
���������������������
������� �����������.�'���������
��� ������
��
����������
��������
��������������'������
���������������������
��������+�������
���� ��������

E� ���� '�������� ��� 

������ ���
� ������ ����� ����� �
�%2�2+�������
��������������4
�������
�����
�������

����������������� �������
����
��
����������"�� ��
�������
��� ��������'���
��� ��
�!�����
������� ������
� �� ����� ������� *
��� ����������� ���
����� ��
��������!����(
�� ���� ��������� 
�����
��
�4� ����������� ���� ��
�
�
������
�����'��� �������������������
��'�
���������
����
�%�������
����� ��

�� ���
��� ��� ������
�������� ���
�%��
�����������������
�'���(
����������������������
����4�������
���������������
�����
��/.
1��������'������&
�/.<1�������
��(
��  �
������ �
		����� !��
����� ����������
�� /.=1�
��"������������
��������
���(
�� �
� �����
������ ��� �%�������
����� ��� ��� ���� �%��
��!���������%���������������"����������'���
��������
���
��.��� ��
��(
��������������������������
��������
���������
����(

 

��������������������-������	

�������	

�������	

�������	

�

"��������
������
�����������#
��$	
������%

��������	
���

����
���
����
�� 	�����������
�� 	�����������
�� 	��������



Des nouvelles de la ferme…
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La revue Nature et
Progrès n° 53 est
arrivée avec un dossier
intéressant : « climat,
état d’urgence ».
Prix : 6.00��

Et pour vos vacances,
n’oubliez pas le guide
des fermes Accueil
Paysan !

La ferme de Capucine depuis l’AMAP…

Lorsque nous avons lancé l’AMAP de Capucine en automne dernier, nous
avons souligné que dans le sud de la France 70 fermes ont été sauvées en
créant une AMAP.
André Roesch qui a monté une AMAP légumes en alsace (présent à la
réunion au Darou), expliquait comment avec l’agriculture productiviste il
fonçait dans le mur et comment, grâce à l’AMAP, il a retrouvé de
l’espoir mais aussi une foi dans son métier de paysan.

Et alors, la ferme de Capucine… ?
Juin 2004, les marchés à la ferme étant très aléatoires, l’avenir est sombre et
une réflexion est simple : soit je trouve une solution, soit je met la clé sous
la porte au 31 décembre.
Un article sur les AMAP dans la revue Nature et Progrès me redonne
espoir.
Automne 2004, le collectif se crée, l’AMAP de Capucine est lancée et la
ferme de Capucine est sauvée.
Trois ans que je suis de retour dans les Vosges. Les deux premières années ,
la ferme fut déficitaire. Cette année, l’objectif est un équilibre des comptes,
et l’an prochain, 2ème année de l’AMAP, j’espère m’octroyer un salaire.
D’où l’importance de réfléchir et de nous tenir informés sur le souhait de
renouveler votre abonnement pour 2006.
L’AMAP m’a aussi permis d’investir dans du matériel, et ceci grâce aux
paiements anticipés.
En décembre, achat d’un cutter qui me permet de fabriquer entre autres du
boudin blanc.
Ce printemps, achat d’un desherbeur thermique qui permet un entretien plus
facile des clôtures ; enfin, achat d’une citerne d’eau de 600l qui évite de
porter des bidons de 20l  pour abreuver et faire des bauges aux porcs.

L’AMAP réalise son objectif :
permettre aux petites structures
agricoles ayant une démarche
de protection de l’environnement
et un rôle économique de perdurer.

Pascal

Contacts : � Coordination et animation du comité de pilotage, lien avec les autres AMAP : Joëlle BRAULT et Pascal
THIBAULOT – guyobrault@club-internet.fr � Trésorerie, suivi des comptes et des adhésions, gestion du carnet d’adresses :
Patrick OUPTIER – p.ouptier@free.fr � Gestion de la liste d’attente, suivi des nouveaux contacts : Lydiane PERRY –
lydiane-aymeric@wanadoo.fr � Bulletin : Philippe LEFRANC et Joanne CHENAL – joanne.chenal@wanadoo.fr �
Animations autour de la ferme : Pascal THIBAULOT et joanne CHENAL – joanne.chenal@wanadoo.fr � communication
avec les adhérents, circulation de l’information au sein de l’AMAP : Vanina RICHARD – eric.cama@wanadoo.fr �

Le coin
cuisine
Le rôti d’échine ou collet - partie
haute de la colonne vertébrale, proche
de la tête.
Pour moi le meilleur, car persillé de
gras et donc moelleux et parfumé.
Glisser quelques gousses d’ail dans le
rôti (comme pour un gigot d’agneau),
l’enduire d’huile d’olive et le faire
revenir. Puis avec des herbes et un
peu de vin blanc, le faire cuire
doucement au four.

Les boudins : les boudins sont déjà
cuits. Vous pouvez les faire revenir au
four : cela évite de salir la gazinière et
les boudins restent plus moelleux.
Vous pouvez aussi les faire sur votre
barbecue ou encore les manger froids
(cela peut surprendre). Très bien en
apéritif.
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