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En venant chercher votre panier
à l’occasion de la prochaine
distribution, vous trouverez un « cahier
d’échanges » sur lequel chacun
pourra inscrire les avis, envies, idées, remarques
… qu’il à envie de partager avec les AMAPiens.
Nous aimerions qu’il ne devienne pas un cahier de
doléances ou servant à recueillir les demandes
personnelles, mais qu’il soit bien un lien entre
nous.
Nous avons déjà eu beaucoup de retours au
travers de vos messages e-mail et courriers et nous
vous en remercions. En voici quelques extraits
choisis…
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PROCHAINE DISTRIBUTION LE SAMEDI 19 MARS DE 15H00 A 18H00
C’est
Anatole !

En venant chercher votre
panier, vous trouverez un
« cahier d’échanges » sur
lequel chacun pourra inscrire
les avis, envies, idées,
remarques … qu’il souhaite
partager avec les AMAPiens.
Nous aimerions qu’il ne
devienne  pas un cahier de
doléances ou servant à
recueillir les demandes
personnelles, mais qu’il soit
bien un lien entre nous.
Nous avons déjà eu beaucoup
de retours au travers de vos
messages e-mail et courriers
et nous vous en remercions.
En voici quelques extraits
choisis…

« La viande n’est pas seulement de bonne qualité, elle est excellente ! Je retrouve
les goûts de la viande d’autrefois avec beaucoup de plaisir ! » Laurence

C'est vrai que l'organisationnel nous prend du temps parce que c'est le début mais
la ferme doit rester au premier plan de nos préoccupations (…)  Joëlle.

Je suis très heureuse qu'une nouvelle Amap ait vu le jour ! Bienvenue. (…)
Le plus dur c'est de commencer et vous l' avez fait alors encore toutes nos
félicitations !     Annie, de l’AMAP de la Lèze (région de Toulouse)

 L’AMAP est un système que nous découvrons au fil des réunion et des distributions
(…). Une AMAP bouleverse toute notre conception de l’acte d’achat ! Pascal

Pour le feuille d’info avec le panier on pourrait :
- Y mettre des recettes de Porc
- Les infos de la ferme
- Des infos sur les activités alternatives de la région
- Des réflexions des amapiens sur divers sujets
- Une liste des amapiens,
- Entraide entre les amapiens
- Propositions de covoiturage
- Achat groupé de produits hors AMAP…(…)  Vincent.

Vous aussi donnez nous votre
avis ! Par l’intermédiaire du
cahier d’échanges ou en
écrivant à :
Joëlle BRAULT
2505 route de Saint-Dié
Sauceray
88 470 ST MICHEL / MEURTE
guyobrault@club-internet.fr
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ROTI DE PORC A L’ANDALOUSE
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Pour 4 personnes :
600g de filet mignon
6 fines tranches de
poitrine fumée
2 oignons
1 brin de sauge
1 citron
2 cuil. à soupe de
vinaigre balsamique
1 cuil. à soupe
de miel liquide
2 cuil. à soupe
d’huile d’olive
sel, poivre

� Préchauffez le four th. 6 (180 °c).
Entourez le filet de tranches de poitrine
fumée en les faisant se chevaucher.
Ficelez le comme un rôti puis coupez le
en médaillons de 3 cm d’épaisseur.
Pelez et émincez les oignons.
� Chauffez l’huile dans une sauteuse
pouvant aller au four. Faites y dorer les
médaillons de porc 3 min sur chaque
face. Salez, poivrez, arroser du jus du
citron, déposez une feuille de sauge sur
chacun. Glissez la sauteuse au four.
Terminez leur cuisson 10mn à feu doux.
� Sortez la sauteuse du four. Réservez
les médaillons sur un plat. Déglacez le
fond de cuisson avec le  vinaigre et le
miel, laisser légèrement caraméliser.
Versez cette sauce tout autour des
médaillons. Accompagnez d’une polenta
ou bien de gnocchis à la romaine.

MEDAILLONS DE PORC MIEL-CITRON

NONCES – ANNONCES – ANNONCES - ANNONCES

ANNONCES – ANNONCES – ANNONCES

� Eliane DUCHAMP et Vincent
HILSELBERG qui habitent à Entre Deux
Eaux, recherchent une famille qui souhaite
alterner avec eux un panier tous les deux mois.

� Nous sommes
preneurs pour la
rédaction des prochains
bulletins de recettes
savoureuses que vous
souhaitez partager avec
les amapien(ne)s, d’avis,
messages, informations,
articles, appels,
annonces que vous
souhaiteriez  y
diffuser…
A envoyer à l’adresse
suivante :
joanne.chenal@wanadoo.fr

  A vos agendas !
  La prochaine distribution aura lieu le samedi  22  Janvier
  de 15h à 18h à la ferme de Capucine…

 


